
 

 

Ignatius von Loyola 

Herzöffner  
Sicherlich kennst du Situationen, wo etwas nicht gelingt 

oder jemand anderer dich ärgert. 

Wenn du dich bei so einem Gefühl ertappst, denke an 

jemanden, den du gern hast und beobachte, was mit 

deinem Gefühl passiert. 


